Pembe Candaner: Sinirlar:
kaldirabilmek...

Son giinlerde herkes mutsuz,
herkes endiseli... Tamam
herkesin bir nedeni var boyle
olmak icin ama hep oturup
tiziilecek miyiz?

Son giinlerde herkes mutsuz,
herkes endiseli... Tamam herkesin
bir nedeni var boyle olmak icin

ama hep oturup tiziilecek miyiz?

Iste size bu hafta, yasadigimz zor
donemin sikintilarindan bir nebze de olsa uzaklagsmamiz saglayabilecek
kiiciik bir recete sunuyorum. Kendisi kii¢lik ama etkisi biiytik.

Hintli bir yash usta, ¢iraginin siirekli olarak her seyden sikayet etmesinden
artik bikmistir. Ona giizel bir ders vermeyi diisiiniir. Ilk olarak ciragmi tuz
almaya gonderir. Hayatindaki her seyden mutsuz olan cirak dondiigiinde,
yasli usta ona, bir avug tuzu, bir bardak suya atip icmesini soyler.

Cirak, yagh adamin soyledigini yapar ama icer igmez agzindakileri cikarmaya
baslar. “Tad1 nasil’ diye soran yash adama o6fkeyle ‘Cok ac1’ diye cevap verir.
Usta giiliimseyerek ciragini kolundan tutar ve disar c¢ikarir.

Sessizce az ilerdeki goliin kiyisina gétiiriir ve ¢iragina bu kez de bir avug tuzu
gole atip, golden su igmesini soyler. Soyleneni yapan c¢irak, agzinin
kenarlarindan akan suyu koluyla silerken, usta ayni soruyu sorar: ‘“Tadi
nasil?’

‘Ferahlaticr’ diye cevap verir geng ¢irak. “Tuzun tadimi aldin m1?’ diye sorar
yash adam, ‘Hayir’ diye cevaplar ciragi.

Bunun {izerine yash adam, goliin kenarinda diz ¢okmiis olan ¢iraginin yanina
oturur ve soyle der: ‘Yagamdaki acilar tuz gibidir, ne azdir, ne de ¢ok. Acinin
miktar1 hep aymidir. Ancak bu acinin siddeti, neyin icine konulduguna
baghdir. Acin oldugunda, yapman gereken tek sey aci veren seyle ilgili
hislerini genisletmektir’ diye ekler.

Hikayede oldugu gibi biz de artik bardak olmayi birakip, gol olmaya
calismaliyiz. Siirlarimizi her genislettigimizde ve kaldirdigimizda bizi
bambagka siirprizler de karsilayacaktir...
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