Pembe Candaner: Doktor
olmanin dayanilmaz agirhg

Gecenlerde bir arkadasimizin
diigiiniinde, jinekolog bir
profesor arkadasima
rastladim...

Gegenlerde bir arkadasimizin
diigliniinde, jinekolog bir profesor
arkadasima rastladim. Onu goriince

hepimiz cok sasirdik ve de sevindik.

Zira boyle yerlerde kendisini gormeye
hig alisik degildik. Mesleginden dolayi, kimbilir kacirdig: kag nikah, diigiin,
cocuklarinin temsilleri, konserleri, tiyatrolar, filmler en 6nemlisi de sevdikleriyle
geciremedigi zaman, kaybettigi yasam vardi. Son dakika cikabilen acil
durumlardan dolay1 6nceden planlanamayan giinliik bir yagsami vardi. O bir
doktordu ve boyle yasamasi gerekiyordu. Ne icin? Biz hastalari icin, kaybettigi
yasam.

Boyle ortamlara kirk yilda bir katilabildiginde ise tipki diger meslektaslarina
oldugu gibi, insanlar tarafindan ablukaya alinip, hastaliklara ve dertlere
ayakiistii care bulunmasi beklenir, hem de uzmanlik alani olmasa bile. Isin bu
kadar basit olmadig1 da potansiyel hastalara hatirlatilinca, karsilarindakine hayal
kiriklig1 yasatmanin 6niine gecemezler. Kisaca doktor olmak ve 6yle bir yagsam
siirdiirebilmek hi¢ te kolay degil giiniimiizde. Ama nedense biz hep madalyonun
pariltily, 1s1ltili tarafini goriiyoruz ya da gormek istiyoruz. Oysa kazin ayagi hicte
oyle degil.

Baslangi¢ kismi insana cazip gelebilir. Zira yakin zamana kadar toplumumuza
sadece li¢ meslek vardi(!) Doktor, miihendis ve avukat. Sadece bu mesleklerin
toplumda itibar yiiksekti. Bunlar disinda kalan meslekler adeta meslekten
sayllmazdi. Dolayisiyla anne - baba ve ¢evresindekiler ¢ocuklarina bu ti¢
meslekten birini segmeleri i¢in baski yapar, ayni fikirde olmayan 6z ¢ocuklarina
savas acarlardi. Neyse ki ‘dogru ise dogru insan’ kavrami sonunda iilkemize de
ugradi, her meslegin ne kadar 6nemli ve itibarli oldugunu bize 6gretti. Ayrica
zorla ve bilingsizce secilen mesleklerin, insani nasil mutsuzluga ve caresizlige
siireklediginin bir¢ok 6rnegini de gordiik.

Diyelim ki isteyerek doktor olmay1 sectiniz. Hem itibar, hem de ¢ok paraniz
olacak saniyorsunuz. O kadar emin olmayin, bu o kadar basit degil. Herkes dort



yil okurken, siz alt1 y1l okuyacaksiniz. Bir de dort y1l uzmanlik var. Hadi bunlari
yaptiniz diyelim. Her an bilginin eskidigi bir diinyada, siirekli olarak yeni
gelismeleri, literatiirii ve teknolojiyi takip edip kullanmak zorundasiniz. Yasam
boyu egitim yani... Yani ‘ben artik oldum’ yok bu meslekte. Olciimlemesi de
gozler oniinde. Baz1 mesleklerde oldugu gibi ‘yapilan hatanin goriilmemesi,
ortbas edilmesi’ diye bir durum yok. Yapilan hersey ‘mercek’ altinda. Siirekli bir
miicadele var ve bu sadece secilen meslege ait sorunlarla degil. Kanunlarimiz da
doktorlarimizin 6niinii acacak sekilde olmayip, tam tersi iyi adaylar1 meslekten
uzaklastirip, onlarin yasayip gelisebilmesi i¢in uygun ortami hazirlayamamakta.
Neden, nasil? Orasini bilmem, benim konum da degil. Uzmanlar1 konusmali,
benimki sadece bir durum tesbiti. Nereden mi biliyorum? Okuyorum, soruyorum.
Hatta de soyal bir ortamda bir doktor gorsem, hemen onu ablukaya alip
tartisiyorum.

Son giinlerde konustugum doktorlarimizdan 6grendigim bazi problemler onlar
kadar beni de {irpertti. Meslegine ve insanliga kendini adamis bu degerli ‘tip
insanlarimiz’ ¢ok 6nemli bir tehdide dikkat ¢ekiyorlar. Olas1 bir hatada
doktorlarin yalmz birakilip, hatta calistiklar1 hastahane tarafindan da ‘suclu’ ilan
edildiklerinden, doktorlarimiz giintimiizde risk almaktan kaginmaya baslamiglar.
Ozellikle ‘kritik’ hastalarda, doktorlar karsilasacaklar: olas: kétii senaryolar:
diisliniip, onlar1 bagka meslektaslarina yolluyorlarmis. Bu sekilde ¢are bekleyen
hasta da, garesiz kaliyormus. Oradan oraya... Bir tarafta kaybedenler, bir tarafta
da kazananlar. Kaybedenler kim? Bu durumu hayatlariyla 6deyen hastalar ve
baski altinda korkutulmus doktorlar. Kazananlar kim? Sigorta sirketleri ve
avukatlar.

Her insanoglu veya kiz1 hata yapabilir. Kimi mesleklerde hata ‘hayati’ risk tasir,
kimi mesleklerde hatanin ad1 bile gegmez. Diisiiniin bir kere, hangi doktor
isteyerek bir hastasina zarar verebilir ki? Kasith olarak veya ihmal ederek onun
oliimiine neden olabilir? Ortada iiziicii bir durum varsa, bunu aragtirma
sorumlulugu 6nce tiim meslektaglara ve hastahanelere diismeli. Doktorlar ve
hastahane olay1 enine boyuna arastirip ‘hatayr’ sahiplenmeli ve sorumluyu
bulmali. Her meslekte var oldugu gibi aralarindaki ‘¢iiriik elmalar1’ temizlemek
de yine onlara diisliyor. Bu onlarin hastalarina, yakinlarina ve topluma karsi
gorevleri. Ayrica bu igin tek bagina basarilmasi miimkiin degil, tabip odalar1 ve
diger meslek kuruluslar tiyelerine sahip ¢ikmali ve onlar1 huzurlu bir sekilde
calisabilmeleri ve hayat kurtarma adina risk almalar igin cesaretlendirmeli.

Goriiyorum ki doktorlarimizin derdi her gecen giin artiyor ve hastalaniyorlar.
Doktorlarimiz hasta olursa ne mi olur? Hastalar ve careler oliir. Unutmayalim,
onlarin kaybettikleri ‘6zel’ yagsamlar sirf bize ‘yasam’ kazandirabilmek icin. Bizi
daha iyi yasatabilmek, derdimize care olabilmek i¢in onlarin yasamasi lazim.
Hem de cok saglikh bir sekilde...
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