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 YAZARLAR

 Bu akşam yemekte ne varmış? Kim 
kiminle anlaşırmış? 
 
Bir hikayeyle başlıyoruz yine bugün. Hikayemizdeki kişi, 
artık karısının eskisi kadar iyi duymadığından 
şüpheleniyormuş ve karısının işitme cihazına ihtiyaç 
duyduğunu düşünüyormuş. Ancak karısını kırmadan, onu 
incitmeden ona nasıl yaklaşması gerektiğinden pek de 
emin değilmiş. Bu durumu konuşmak için hemen aile 
doktorunu aramış. Doktor adamın karısının ne kadar 
duyduğunu anlayabilmesi için ona çok basit bir yöntem 
önermiş: "Yapacağın tek şey şu, karından 40 adım ileride 
dur. Normal bir konuşma tonuyla ona bir şeyler söyle. 
Eğer duymazsa ona yaklaş, 30 adım ilerisinde aynı şeyi 
ona tekrarla, sonra 20 adım. Cevap alana kadar aynı şeyi 
tekrarla"... O akşam karısı mutfakta akşam yemeğini 
hazırlarken adam, doktorun tavsiye ettiği yöntemi 
uygulamaya koymuş. 40 adım uzaklıktan karısına normal 
bir konuşma tonuyla seslenmiş:  
- Hayatım, bu akşam yemekte ne var? Cevap yok. Mutfağa 
biraz daha yaklaşmış. Mesafeyi 30 adıma indirmiş ve 
soruyu tekrarlamış: - Hayatım, bu akşam yemekte ne var? 
Gene cevap yok. Mutfağa biraz daha yaklaşmış, mesafe 20 
adım ve tekrar sormuş:  
- Hayatım, bu akşam yemekte ne var? Durum çok ciddi. 
Hala cevap yok. Adam mutfağın kapısına gelmiş, artık 
mesafe iyice azalmış ve aynı soruyu tekrarlamış:  
- Hayatım, bu akşam yemekte ne var? Gene cevap 
alamamış. Bu defa, karısına iyice yaklaşmış ve aynı soruyu 
büyük bir merakla tekrar sormuş:  
- Hayatım, bu akşam yemekte ne var?  
Karısı:  
- Hayatım, beşinci kez sana söylüyorum, Tavuuuk! 
Kıssadan hisse; Belki de genelde düşündüğümüz gibi sorun 
sadece karşımızdaki kişilerde olmayabilir. Sorunların 
sebebini biraz da kendimizde aramalıyız. Sürekli olarak 
karşımızdakiler için, beni dinlemiyor, beni anlamıyor 
diyenler için, acaba onlar karşılarındaki kişileri, duyuyor ve 
anlayabiliyorlar mı? Bir şeyi değiştirmek istiyorsak 
herhangi bir yerde veya bir zamanda, işe başkalarından 
değil kendinizden başlamalıyız. Nedense bunu herkes bilir, 
yazar, anlatır söyler ama bir türlü uygulamaz. Neden şimdi 
başlamayalım? Bu arada anlayabilmek ayrı şey, 
anlaşabilmek ayrı. Bunu da hep hatırlayıp kendimizi 
boşuna anlaşamıyoruz diye üzmeyelim. Mevlana'nın dediği 
gibi, "Aynı dili konuşanlar değil, Aynı duyguları paylaşanlar 
anlaşabilir".  
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Hızlı Erişim

Pembe Candaner
Bu akşam yemekte ne 
varmış? Kim kiminle 
anlaşırmış? 
Bir...

Emre Konuk
Festinger'den kültlere 
ve tehlikeli gruplara 
Geçen hafta...

 

 

Ceva bu yıl yüzde 40 
büyüyecek

 

 

TNT Logistics artık 'Ceva' adıyla hizmet 

verecek. Şirket 2007 yılında 300 kişilik 

istihdam yaratmaya...

 

 

 

Hazırlıklı olun ki, bu 
yaz ABD sizi üzmesin 

 

 

Yaz tatilini "Çalış & Gez" programıyla, 

ABD'de geçirecek üniversite öğrencileri 

için hazırlık zamanı.
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