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@ Aviva Sigorta
Finansal Danismanlar(REF:FD-S17)
Saghk-tip
@ Ozel Gaziosmanpasa Hastanesi
YAZARLAR Hekimler-(Ref:1)

Saghk-tip

Bu aksam yemekte ne varmls'-’ Kim @ Ozel Gaziosmanpasa Hastanesi-B
Hemsire ve Saglik Memurlari (Ref:2)

kiminle anlasirmis? = -

Bir hikayeyle baslyoruz yine bugtin. Hikayemizdeki kisi,
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artik karisinin eskisi kadar iyi duymadigindan N /
stipheleniyormus ve karisinin isitme cihazina ihtiyag
duydugunu distntyormus. Ancak karisini kirmadan, onu [z Erigm =i
Pembe incitmeden ona nasil yaklasmasi gerektiginden pek de

CANDANER  emin degilmis. Bu durumu konusmak igin hemen aile F pPembe Candaner
doktorunu aramis. Doktor adamin karisinin ne kadar = Bu aksam yemekte ne
duydugunu anlayabilmesi igin ona gok basit bir yéntem ‘& varmis? Kim kiminle
énermis: "Yapacadin tek sey su, karindan 40 adim ileride aB'i‘r'as'rm's?

dur. Normal bir konugsma tonuyla ona bir seyler sdyle.
Eder duymazsa ona yaklas, 30 adim ilerisinde ayni seyi s Emre Konuk
ona tekrarla, sonra 20 adim. Cevap alana kadar ayni seyi = Festinger'den kiltlere
tekrarla"... O aksam karisi mutfakta aksam yemegini 1ove tehlikeli gruplara

. o h Gegen hafta...
hazirlarken adam, doktorun tavsiye ettigi yontemi
uygulamaya koymus. 40 adim uzakliktan karisina normal
bir konusma tonuyla seslenmis:
- Hayatim, bu aksam yemekte ne var? Cevap yok. Mutfaga
biraz daha yaklagmis. Mesafeyi 30 adima indirmis ve

soruyu tekrarlamis: - Hayatim, bu aksam yemekte ne var? £g .7 gg;ﬁ;’;g" yiizde 40
Gene cevap yok. Mutfaga biraz daha yaklagsmis, mesafe 20 M

adim ve tekrar sormus: L

- Hayatim, bu aksam yemekte ne var? Durum ¢ok ciddi. ) aEmm

Hala cevap yok. Adam mutfagin kapisina gelmis, artik TNT Logistics artik 'Ceva' adiyla hizmet
mesafe iyice azalmis ve ayni soruyu tekrarlamis: verecek. Sirket 2007 yilinda 300 Kisilik

- Hayatim, bu aksam yemekte ne var? Gene cevap istihdam yaratmaya...

alamamis. Bu defa, karisina iyice yaklasmis ve ayni soruyu b _d

blyuk bir merakla tekrar sormus:

- Hayatim, bu aksam yemekte ne var?

Karisi: ™ ¥ Hazirlikh olun ki, bu
- Hayatim, besinci kez sana sdyliyorum, Tavuuuk! il yaz ABD sizi iizmesin
Kissadan hisse; Belki de genelde dlisindigimiz gibi sorun
sadece karsimizdaki kisilerde olmayabilir. Sorunlarin
sebebini biraz da kendimizde aramaliyiz. Surekli olarak
karsimizdakiler igin, beni dinlemiyor, beni anlamiyor
diyenler igin, acaba onlar karsilarindaki kisileri, duyuyor ve
anlayabiliyorlar mi? Bir seyi degistirmek istiyorsak igin hazirlik zaman.
herhangi bir yerde veya bir zamanda, ise baskalarindan '
dedil kendinizden baslamaliyiz. Nedense bunu herkes bilir,
yazar, anlatir séyler ama bir tirli uygulamaz. Neden simdi
baslamayalim? Bu arada anlayabilmek ayri sey,
anlasabilmek ayri. Bunu da hep hatirlayip kendimizi
bosuna anlasamiyoruz diye Gizmeyelim. Mevlana'nin dedigi
gibi, "Ayni dili konusanlar dedil, Ayni duygulari paylasanlar
anlasabilir".

Yaz tatilini "Calis & Gez" programiyla,
ABD'de gegirecek Universite 6grencileri
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